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Selbstgewonnenes Saatgut von der Roten Melde

historisches, einjahriges Blatt-Gemuse, das wie spinat verwendet werden
kann: roh in Salaten, oder gediinstet als Gemiisebeilage, auch in Suppen.
Sehr schone dunkelrote Blatter, wachst bis 3m hoch, anders als bei Spinat
sind auch die Blatter von alteren Pflanzen noch gut verwendbar.
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