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Wie verwende ich meine Wildkrauter in der Kiiche? Ich stelle 43 Rezepte,
teils aus der internationalen Kiiche, mit heimischen Wildkrautern vor:
Schafgarben-Riithrei, japanischer 7-Krauter-Reis, gebratener
Ackerschachtelhalm, Taubnessel-Tortellini, ayurvedisches Spitzwegerich-
Gemise, Ganseblimchen-Dip, Brennnessel-Energiekugeln, Smoothies &
Dressings & viele mehr.

Extra-Teil: Smoothies & Salatdressings

Kochbuch aus stabilem Papier, DIN A5, mit Spiralbindung fiur bessere
Handhabung in der Kiiche
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