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Der META-Health Basiskurs (Level 1 der internationalen Standards)
eroffnet Dir ein ibergreifendes Verstandnis und tiefgehendes Erleben der
naturlichen Entwicklung durch Konflikterleben und Heilungsprozesse!

Zusatzlich ist er die Voraussetzung fir die professionelle
Zertifikationsausbildung (Level 2 und 3), nun als Onlinekurs mit freier
Zeiteinteilung! Der Basiskurs ist auf 6 Wochen ausgerichtet, aber lasst Dir
die Freiheit, jederzeit zu beginnen und ganz im eigenen Takt zu lernen und
Zu integrieren.

* Die biologischen Bediirfnisse des Menschen und das ganzheitliche
Bestreben zu deren Erfullung

® Die Veranderung unserer Wahrnehmung und Reaktionen in Stress
und Entspannung, Stress-Strategien

¢ Die Sprache unserer Organe, und wie sie zu dekodieren ist

® Die Verbindung und Interaktion zwischen Organen, Stress,
Emotionen, Glaubenssatzen und sozialen Umstanden

¢ Die 9 markanten Punkte und Phasen im Heilungsprozess

* Die 8 Meilensteine der META-Health: Der Nahrboden fir
Gesundheit

* Konkrete Beispiele und Ubungen
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