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Beschreibung Mit Unterstützung der monoton geschlagenen Trommel, der Rassel oder
auch den Klängen des Didgeridoos begeben wir uns in einen ekstatischen,
trance-ähnlichen Zustand. Durch Konzentration und Willenskraft tauchen
wir ein in die nicht-alltägliche Geistwelt.

In dieser geistigen Realität unserer Welt können wir uns auf drei
unterschiedlichen Ebenen bewegen:

•In der unteren Welt können wir Kontakt zur Seele und zum
Un(ter)bewussten eines Menschen aufnehmen; wir können geistig und
energetisch auf den Körper wirken und haben Zugriff auf das sogenannte
"kollektive Unbewusste". Hier finden wir unsere Krafttiere und die
pflanzlichen und mineralischen Geisthelfer (Spirits).

•In der oberen Welt haben wir Zugang zur geistig-spirituellen Wirklichkeit
des Menschenwesens. Hier erhalten wir Aufschluss über unsere
Lebensaufgabe, finden Visionen und bekommen Kontakt zu unseren
geistigen Führern.

•Auch auf der mittleren Ebene, der gegenwärtigen Realität können wir uns
im schamanischen Bewusstseinszustand bewegen. Wir können losgelöstvom
physischen Körper an einen anderen Ort "fliegen" und sehen, was dort
gerade geschieht. Auf dieser Ebene können wir auch Fernheilung bewirken.

Der geübte Reisende kann leicht zwischen den Bewusstseinszuständen
wechseln und das dort Erfahrene mit dem wachen Verstand des diesseitigen
Bewusstseins prüfen.

Der Zugang zur geistigen Welt im schamanischen Bewusstseinszustand
steht grundsätzlich jedem Menschen offen. Doch hängt der Erfolg davon ab,
wie weit wir uns von der alltäglichen, materiellen Wirklichkeit lösen und auf
die geistige Dimension einlassen können.

Weitere Informationen: http://praxis.schamanische-
therapie.info/schamanismus/reisen
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