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Beschreibung  

Lichtnahrung ist eine „feinstoffliche Ernährungsform“, Bei der man ganz 
ohne physische, feste und im Extremfall sogar ohne flüssige Nahrung 
auskommt. Wissenschaft und Schulmedizin bestreiten, dass dies möglich ist 
… doch immer mehr „normalsterbliche“ Menschen zeigen, dass das nicht 
nur was für Yogis oder für spirituelle Meister ist.

Der Biophysiker Prof. Dr. Fritz-Albert Popp ist der Auffassung, dass wir im
Wesentlichen nicht von Stoffen, Substanzen und Molekülen, sondern von
Informationen leben. Diese bezeichnet er als Biophotonen. Auch DeanRadin,
Bewusstseinsforscher und Parapsychologe am Institut of NoeticSciences in
Petaluma USA bezieht sich auf die Biophysik mit derFeststellung, dass jede
lebende Zelle Licht (Biophotonen)ausstrahlt. Nachseiner Aussage sind wir
alle Lichtwesen.

Es geht bei der Lichtnahrung jedoch eigentlich nicht ums Licht. Vielmehr ist
eine allgemeine, überall verfügbare, alles durchdringende Lebensenergie
gemeint. Es gibt viele verschiedene Begriffe für sie, aber sie meinen alle
dasselbe: 
In Indien ist sie als Prana bekannt; Wilhelm Reich hat sie Orgon-Energie
genannt, und im asiatischen Raum heißt sie Ch'i, Qi oder Ki.

Beim »Lichtnahrungsprozess« geht es darum, seine Nahrungsgewohnheiten
von fester und flüssiger Nahrung auf die direkte Aufnahme dieser
universellen Lebensenergie umzustellen. In der westlichen Welt
bekanntgemacht hat diese »Prana-Ernährung« die Australierin Jasmuheen.
Einen weiteren Popularitätsschub bekam das Thema durch den 2010
erschienenen Film 
»Am Anfang war das Licht« des Filmemachers P.A. Straubinger aus
Österreich.

Viele, die den Lichtnahrungsprozess durchlaufen haben, beginnen früher
oder später wieder zu essen – nicht aus einem Gefühl des Mangels heraus,
sondern aus der Lust am Schmecken! Der Wechsel zwischen essen und
nicht-essen ist nach der Umstellung jederzeit möglich.

Von 2009 bis 2015 haben wir in unserem Haus im Chiemgau/Bayern 25
Menschen im Lichtnahrungsprozess begleitet.

Ausführliche Informationen: http://praxis.schamanische-
therapie.info/lichtnahrung

Selbsteinschätzung: Fortgeschritten
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