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Beschreibung Der Walddialog ist ein offener Raum, um im achtsamen Miteinander Kraft,
Mut und Zuversicht zu schöpfen. Der "Dialog im Wald" bietet die
Möglichkeit, die eigene Lebenssituation wie auch Sichtweisen, Meinungen
und Urteile mit Abstand zu betrachten und dabei neue Perspektiven zu
gewinnen.

Wesentliche Elemente des "Dialog im Wald" sind ein stiller Spaziergang und
eine gemeinsame Naturgestaltung.
In der Stille des Waldes, durch die vertiefte Wahrnehmung und die
Gestaltung der natürlichen Formen und Farben gewinnen wir Abstand von
vordergründigen Gedanken und finden Zugang zu dem, was uns tief im
Inneren beschäftigt.

Uns vereint die "Suche" nach einer Haltung der gegenseitigen Ermutigung
und Wertschätzung.

Wir laden ca. 1x im Monat zum Walddialog ein. Hier die Infos 
https://www.ulrike-fahlbusch.de/dialog-im-wald.html
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