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Beschreibung Selbstbewusste Weiblichkeit - ein Seminar für Frauen

Termin: 5. September 2024 / 19.09. / 10.10
Zeit: 18.30 - Einlass ab 18.15 - bis 20.30 Uhr
Ort: Leipziger Str. 9, Potsdam
Kosten: 60 Euro / 20 % Gradido Rabatt
Anmeldung: Jetzt@AufstehenInDerWeiblichkeit.de

 

1. Abend - Mit Selbstmitgefühl in die innere Kraft
Mit einem kleinen Märchen; Gedicht; etwas Theorie zum Thema und
einer Reise zum inneren Kraftort lassen wir die Kraft der Weiblichkeit
in uns spürbar werden.

2. Abend – Unterstützung für jeden Tag
Was brauchen wir, um genährt und kraftvoll zu sein? Dieser Frage
gehen wir nach und lassen uns inspirieren. Das neu Gelernte kommt
in einer Stilleübung zur Anwendung.

3. Abend – Umgang mit Herausforderungen
Wir beschäftigen uns mit Grenzsetzung und Verbindung, zwei Seiten
einer Medaille. Wir spüren die Kraft, die aus den Übungen entsteht.

Ablauf:

Wir beginnen mit einem Ankommen bei einer Tasse Tee – ca. 15 Min und
machen nach 45 Min eine Pause von 15 Min.

Anmeldedetails:

Der Kurs kostet 60 EUR, Sie erhalten nach der Anmeldung eine Rechnung
und ihr Platz ist reserviert mit Ihrer Überweisung. Die Anzahl der
Teilnehmerinnen ist begrenzt auf 6 Frauen. Ich gewähre 20% Gradido 
Rabatt, damit reduzieren sich die Kosten auf 42 Euro.

 

 

 

Details zur Anzeige

ebiz-consult e.K.

Kurt-Schumacher-Ring 2
D-63329 Egelsbach
GERMANY

TEL: +49 (0) 6103 831 47-0
FAX: +49 (0) 6103 831 74-29

Email : info@ebiz-consult.de
Internet: http://wwww.ebiz-consult.de
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