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https://gradido.community/anzeige/Potenzialentfaltung/Coaching/Kurse-
Lehrgaenge--Seminare/Meditation-in-der-Stille-in-Gemeinschaft-oder-
Einzeln 353
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Wir treffen uns und gehen nach Vorlesen oder Horen eines Textes
gemeinsam in die Stille. AnschliefSend gemeinsamer freiwilliger Austausch
mit Redestab. Danach gemeinsames ZusammenSein beim Abendessen oder
Kaffee und Kuchen.
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