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Der Clown und das Kind

Mit Elementen aus dem Clowntheater lernen wir neue Ausdrucksweisen
kennen und iiben diese spielerisch ein. Dazu versetzen wir uns in das Spiel
von Kindern zwischen 5 und 8 Jahren, nahern uns der Vorstellungswelt
dieser Altersgruppe und versuchen die damit einhergehenden Gefiihle
nachzuempfinden.

Eigene Geschichten aus der Kindheit unterstiitzen das Hineinfiihlen in diese
Altersguppe.

Mit Impulsen aus diesen Erinnerungen improvisieren wir gemeinsam eine
Spielszene.

Die rote Nase, als kleinste Maske, hilft uns sowohl mit eigenen
Unzulanglichkeiten als auch mit denen der anderen umzugehen. Humor,
Freude und Gelassenheit sind unsere Begleiter und Kraftquellen. Wir
vertiefen und sensibilisieren unsere Wahrnehmungskanale und ermoglichen
einen bewussteren Umgang mit dieser Altergruppe als auch anderen.
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